Donnerstag

Veranstaltungen

ST. HEINRICH

Uhrzeit

Mitarbeiter*in

Gartenfreunde 9 bis 12 Uhr Frank Hermsen
ATB Tara morgens 9 bis 12.30 Uhr variabel
Morgentreff 9 bis 12.30 Uhr variabel
Kreativwerkstatt 10 bis 13 Uhr Mareike Schulz

ATB Mitarbeiterrunde

11.30 bis 12 Uhr

Frank Rajewski /
Tatjana Blumenthal

Mittagstreff 12.30 bis 14 Uhr | variabel
ATB Tara mittags 12.30 bis 15 Uhr | variabel
Singen 13 bis 14 Uhr Wolfgang Jagers
Blidchen / Kiosk 13 bis 14.30 Uhr | variabel
Freizeit / Spiele 14 bis 16 Uhr variabel
1

Bewegung / Sport

4.30 bis 15.30 Uhr

variabel

ATB Hofcafé (morgens) 9 bis 11 Uhr Michaela Wiesen
Morgentreff 9 bis 11 Uhr Michaela Wiesen

ATB Biirotraining 9 bis 13 Uhr Marc Kempkens

ATB Schreinerei 10 bis 14 Uhr Tobias Lauten

Frauencafé 14 bis 16 Uhr Michaela Wiesen
Mannertreff 14 bis 16 Uhr Marc Kempkens / Tobias Lauten

MARIENSTIFT

Freizeit / Spiele 10 bis 12 Uhr Caroline Alexander

ATB Mittagstreff / Kochgruppe 10 bis 13.30 Uhr | Ulrich Schafer
Kunstatelier und 10 bis 16 Uhr Alexandra Schmitz-Baggio /
Gestaltungsgruppe Carla Rohr
Handarbeitsgruppe 13 bis 15 Uhr Caroline Alexander
Italienisch Lernen auf Anfrage Alexandra Schmitz-Baggio
Museumsbesuch alle zwei Monate | Alexandra Schmitz-Baggio

Hinweis: ATB bedeutet Arbeits-Trainings-Bereich.

Freitag

Veranstaltungen Uhrzeit Mitarbeiter*in
ST.HEINRICH

ATB Tara morgens 9 bis 12.30 Uhr variabel
Morgentreff 9 bis 12.30 Uhr variabel
Gymnastik / Yoga 11.15 bis 12 Uhr variabel
Mittagstreff 12.30 bis 14 Uhr variabel

ATB Tara mittags 12.30 bis 15 Uhr variabel

Theater 13.30 bis 16 Uhr Caroline Alexander

ATB Hofcafé (morgens) 9 bis 11 Uhr Tobias Lauten
Morgentreff 9 bis 11 Uhr Tobias Lauten
ATB Biirotraining 9 bis 13 Uhr Marc Kempkens
Offene Werkstatt 10 bis 13 Uhr Tobias Lauten

ATB Hofcafé (mittags)
Mittagstreff
Singen und Klénen

Lies Dein Buch
(Lesen mit Tobias Lauten)

MARIENSTIFT
ATB Friihstlicksbrunch

3 bis 14.30 Uhr Tobias Lauten
3 bis 14.30 Uhr Tobias Lauten
3.30 bis 14.30 Uhr | Marc Kempkens
4.30 bis 15.30 Uhr | Tobias Lauten

1
1
1
1

9.30 bis 12.30 Uhr Alexandra Schmitz-Baggio /
Carla Rohr

Freizeit / Spiele 10 bis 12 Uhr Caroline Alexander
Kunstatelier und 10 bis 15 Uhr Alexandra Schmitz-Baggio /
Gestaltungsgruppe Carla Rohr

Progressive 12 bis 12.30 Uhr Caroline Alexander

Muskelentspannung

Italienisch Lernen
Ausflug am Freitag

auf Anfrage Alexandra Schmitz-Baggio

circa 11 bis 17 Uhr Ulrich Schéfer /
(einmal im Monat) Alexandra Schmitz-Baggio

Hinweis: ATB bedeutet Arbeits-Trainings-Bereich.

Tagesstruktur Programm
Unsere drei Standorte im Uberblick:

ST. HEINRICH IN DEUTZ

Adresse: St. Heinrich 1, 50679 Koln

Ansprechpersonen: Tatjana Blumenthal, Frank Hermsen, Dana Kronenberg,
Mareike Schulz, Axel Winkelstroter

Rufnummer Biro: 0221 - 82 95 83 31

GEORGSHOF IN WEILER

Adresse: KeimesstraBe 2, 50765 Kodln
Ansprechpersonen: Marc Kempkens, Tobias Lauten, Michaela Wiesen
Rufnummer: 0221-79101 16

MARIENSTIFT IN HOLWEIDE

Adresse: Maria-Himmelfahrt-StraBe 1b, 51067 KéIn
Ansprechpersonen: Alexandra Schmitz-Baggio, Caroline Alexander,
Carla Rohr, Ulrich Schafer

Rufnummer: 0221 - 82 95 83 46

Bereichsleitung Tagesstruktur: Frank Rajewski
Rufnummer: 0151 - 18 01 36 68

Allgemeine Kontaktmaglichkeit fiir Riickfragen und Anmeldungen:
Unsere E-Mailadresse: tagesstruktur@koeln-ring.de

Koln MWlensch BStege
_RInoN:MenschMwald:




Montag

Veranstaltungen

ST. HEINRICH

Uhrzeit

Mitarbeiter*in

Morgentreff

9.30 bis 12.30 Uhr

variabel

ATB Biirotraining 9 bis 13 Uhr Marc Kempkens
ATB Tara morgens 9 bis 12.30 Uhr variabel
Kreativwerkstatt 10 bis 15 Uhr Mareike Schulz
ATB Tara mittags 12.30 bis 15 Uhr variabel
Mittagstreff 12.30 bis 14 Uhr variabel

FuBball 14 bis 15 Uhr Marc Kempkens
Freizeit / Spiele 14 bis 16 Uhr variabel

Backen und Marmelade kochen 14-taglich Axel Winkelstréter

ATB Hofcafé 9 bis 11 Uhr Michaela Wiesen
Morgentreff 9 bis 11 Uhr Michaela Wiesen
ATB Schreinerei 10 bis 13.30 Uhr Tobias Lauten
FuBball 14 bis 15 Uhr Tobias Lauten
Freizeit / Spiele 14 bis 16 Uhr Michaela Wiesen

MARIENSTIFT

ATB Mittagstreff / Kochgruppe

10 bis 13.30 Uhr

Ulrich Schafer

Kunstatelier und 10 bis 16 Uhr Alexandra Schmitz-Baggio /
Gestaltungsgruppe Carla Rohr
Freizeit / Spiele 13 bis 15 Uhr Ulrich Schafer

Hinweis: ATB bedeutet Arbeits-Trainings-Bereich.

Dienstag

Veranstaltungen

ST. HEINRICH

Uhrzeit

Mitarbeiter*in

Gartenfreunde 9 bis 12 Uhr Frank Hermsen
ATB Tara morgens 9 bis 12.30 Uhr variabel

ATB Biirotraining 9 bis 13 Uhr Dana Kronenberg
Morgentreff 9 bis 12.30 Uhr variabel
Kreativwerkstatt 10 bis 13 Uhr Mareike Schulz
Mittagstreff 12.30 bis 14 Uhr variabel
Blidchen / Kiosk 13 bis 14.30 Uhr Mareike Schulz
ATB Tara mittags 12.30 bis 15 Uhr variabel

2nd Hand 13 bis 14.30 Uhr Mareike Schulz
Heinrich guckt (Filmangebot) | ab 14 Uhr variabel
Freizeit / Spiele 14 bis 16 Uhr variabel

ATB Hofcafé (morgens) 9 bis 11 Uhr Michaela Wiesen
Morgentreff 9 bis 11 Uhr Michaela Wiesen
ATB Hofgarten 9 bis 14.30 Uhr Marc Kempkens
ATB Schreinerei 10 bis 14 Uhr Tobias Lauten
Kreativraum 14 bis 16 Uhr Michaela Wiesen

Freizeit / Spiele

MARIENSTIFT

14.30 bis 16 Uhr

Tobias Lauten / Marc Kempkens

Mittagstreff 11 bis 13.30 Uhr Ulrich Schéafer
Freizeit / Spiele 11 bis 14 Uhr Caroline Alexander / Ulrich Schafer
Kunstatelier und 11 bis 16 Uhr Alexandra Schmitz-Baggio /
Gestaltungsgruppe Carla Rohr
Redaktionssitzung / 11 bis 12.30 Uhr Alexandra Schmitz-Baggio
K-Kurier (14-taglich)
Radiotalk 14 bis 15.30 Uhr Caroline Alexander

(einmal monatlich)
Philosophischer Salon 14 bis 15.30 Uhr Caroline Alexander

Hinweis: ATB bedeutet Arbeits-Trainings-Bereich.

(einmal monatlich)

Mittwoch

Veranstaltungen

ST. HEINRICH

ATB Tara morgens

Uhrzeit

9 bis 12.30 Uhr

Mitarbeiter*in

variabel

ATB Biirotraining 9 bis 13 Uhr Marc Kempkens
Morgentreff 9 bis 12.30 Uhr variabel
Kreativwerkstatt 10 bis 13 Uhr Mareike Schulz
Mittagstreff 12.30 bis 14 Uhr | variabel
ATB Tara mittags 12.30 bis 15 Uhr | variabel
Ukulele 13.15 bis 14.15 Uhr | Mareike Schulz
Freizeit / Spiele 14 bis 16 Uhr variabel

ATB Hofcafé (morgens) 9 bis 11 Uhr Michaela Wiesen
Morgentreff 9 bis 11 Uhr Michaela Wiesen
ATB Schreinerei 10 bis 14 Uhr Tobias Lauten

ATB Hofcafé (mittags) 12 bis 15 Uhr Michaela Wiesen
Mittagstreff 12 bis 15 Uhr Michaela Wiesen

MARIENSTIFT

ATB Mittagstreff / Kochgruppe 10 bis 13.30 Uhr | Alexandra Schmitz-Baggio
Freizeit / Spiele 10 bis 15 Uhr Ulrich Schéfer
Kunstatelier und 10 bis 16 Uhr Alexandra Schmitz-Baggio /
Gestaltungsgruppe Carla Rohr
Schwimmbadbesuch 13 bis 16.30 Uhr | Ulrich Schéfer

(14-tdglich)

Hinweis: ATB bedeutet Arbeits-Trainings-Bereich.




