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In-Ring" — Hilfe fiir Menschen, die irgendwann aus der Bahn geworfen wurden
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,Jeder arbeit

25 Jahre , K

Wenn Normalsein plétzlich
nicht mehr normal ist: Wie
psychisch Kranke im Stadt-
gebiet leben und arbeiten.

VON ANJA KATZMARZIK

Wer macht Dienstag die Wische?
Wer kiimmert sich Mittwoch' um
den GroBeinkauf? Wer kocht mor-
gen? Und vor allem was? ,,Frikadel-
len mit Pommes und Salat.” Da ist
die Wohngemeinschaft sich einig:
.Ja, ok. Wenn die Frikadellen selbst
gemacht sind. Wir sind schlieilich
ein verniinftiges Haus.“ '

Das Wohnhaus des ,,K6ln-Ring“
fiir psychisch Kranke unterscheidet
sich kaum von anderen Hiusern am
Komblumenweg. Eine gemiitlich
umgebaute ehemalige Gaststitte in
einer Reihenhaussiedlung in Wahn,
Warmes Kerzenlicht erhellt die Kii-
che. Platzchen stehen auf dem gro-
Ben Kiichentisch. Im Hintergrund
lauft der Fernseher.

Streit iiber Zigarettenkippen

Die Hausgruppenversammlung —
kurz: HGV - ist akribisch vorberei-
tet. Diskutiert wird (fast) alles, von
der Pfandflaschen-Halde bis zum
Streit iiber Zigarettenkippen. Selbst
Hausleiterin Hilla Briickner muss
sich erst ordentlich zu Wort melden.
Durch das Protokoll fiihrt Patrick H.
(alle Namen geandert), zu erkennen
an dem schwarzen, ledernen Akten-
koffer. Streng wie ein Geschiifts-
mann fiihrt der 21-Jahrige durch die
Tagesordnung, notiert alles akkurat.
,»Wie buchstabiert man Miracoli?“

Seit seinem 19. Lebensjahr ist der
Bayemn-Fan in Kliniken und Wohn-
heimen untergebracht. Diagnose:
»Pfropfen-Psychose” — eine intel-
lektuelle Behinderung mit zusitzli-
cher Psychose. ,,Doch seit ich mit
meiner Freundin Jennifer zusam-
men bin, fihl' ich mich nicht mehr
krank.“ Sein Traum: Nichstes Jahr
mit ihr zusammenzuziehen. Wer be-
reits laut Gutachter alleine wohnen
kann, findet noch lange keine Woh-
nung — mitunter auch auf Grund sei-
ner Krankheitsgeschichte. Wie der
55-jahrige Hans F., der als Elektro-
techniker arbeitete, bis er an einer
schizophrenen Psychose erkrankte..

Neue Wohnformen im Alter

,»Viele fiihren ein ganz normales
Leben, bis sie plotzlich aus der Bahn
geworfen werden“, erklart Horst
Uwe Warnicke, Heimleiter der Ab-
teilung City-Wohnen. Ist ein
Mensch nicht sehr belastbar, kann —
neben somatischen und genetischen
Vorpragungen — schon méBiger
Stress zum Uberschreiten der gera-
de noch ertriglichen Grenze ausrei-
chen. Ausloser sind belastende Er-

eignisse wie der Tod eines geliebten
Menschen; die Trennung vom Part-
ner oder Priifungen. ,,Bei den meis-
ten erkrankten Menschen gingen oft
jahrelange Klinikaufenthalte vor-
aus, bevor sie zu uns kamen und hier
ein neues Zuhause gefunden haben.
Wir denken auch iiber neue Wohn-
formen im Alter nach.“

Arbeitsalitag

Ortswechsel, in Weiler. Die Be-
stellung ist eilig auf einem kleinen
Notizzettel festgehalten. Eine Skiz-
ze, gemalt mit rotem Filzstift, Es soll
ein Zepter werden, wie es wahren
Herrschern gebiihrt - allerdings aus
Holz gefertigt. ,,Das wiinscht sich
einer unserer Bewohner”, erzihlt
Martin Kiippers, ,,der sich gerne als
Kénig verkleidet.“ Nicht nur zur
Karnevalszeit, wohlgemerkt.

Die Lieferung kann dauern. Im
Arbeitstrainingsbereich der Abtei-
lung Ring-Wohnen in Weiler ticken
die Uhren anders. ,,Viele, die hier
arbeiten, sind antriebsarm oder ver-
langsamt durch Medikamente®. so

Kiippers. Selbst die Arbeit in einer
- Behindertenwerkstitte wire fiir vie-
le Menschen hier nicht zu meistern.
,Jeder arbeitet so viel, wie er kann.* -
Von einer Stunde pro Woche bis sie-
ben Stunden tiglich betitigen sich
die Menschen im Holz-, Metall oder
* kaufmannischen Bereich, in der
Kantine oder im Garten des alten,
"ehemaligen Herrenhauses in der
Keimesstrafe.

Okonomische Zwinge gibt-es
nicht. Ansonsten gibt es kaum ,,Ex-
trawiirste: ,,Wir wollen Arbeits-
wirklichkeit darstellen. Langsam,
aber anspruchsvoll werden die Er-
Krankten — die meisten leiden unter

Psychosen oder sind schizophren —

wieder an eine ,,normale” Alltags-
struktur herangefiihrt. Wer kommt,
. kommt freiwillig — und bessert so
sein Taschengeld auf. '
Quer iiber den Hof - im ehemali-
gen Hiihnerstall des Georgshofs —
geht es immer noch tierisch zu. Es
gibt eine Halle, wo die Erkrankten
wihrend Reitstunden wieder Ver-
trauen in sich und andere Lebewe-
sen lemnen. Und im Kontakt- und

Kommunikationstraining in der ers-
ten Etage kommt dem Bewohner
meistens zuerst ein Hund entgegen.
-, Der ist fiir unsere Arbeit enorm
wichtig®, berichten Barbara Knops
und Gerda Forst-Ochel. ,,Den kann
man streicheln, das beruhigt, und
durch ihn erfahren unsere Klienten,
jemand freut sich, dass ich da bin.“

Gespriich als Auszeit

Neben medikamentdser und psy-
chotherapeutischer ~ Behandlung
messen die psychologischen Bera-
terinnen den begleitenden Einzelge-
spriichen sowie der Gruppenarbeit
eine grofe Bedeutung zu. ,,.Das kann
kein niedergelassener Therapeut
leisten.* Das Gespréch als geschiitz-
ter Bereich, als Auszeit, als verlass-
liche Beziehung, zeitlich unbe-

grenzt dient dem Selbstverstindnis
und dem Selbstwertgefiihl — nicht
nur in Krisensituationen,

Auf dem Weg nach Ostheim. Fiir

jedes Einzelschicksal muss dem

Kostentriger ein Hilfeplan vorge-
legt werden. Danach wird die Be-

handlung in zugebilligten Minuten- |
werten bemessen. Das sei ein grofies
Problem, beklagt Wamicke, weil
diese Erfassung nur einen Teil der
Lebenswirklichkeit umfasse. Das
System sei nur an Defiziten orien-
tiert, ohne das Potenzial zu berick-
sichtigen, dass die Menschen haben.
Die Verwaltungsarbeit nehme bald
mehr Raum ein als die Arbeit mit
den Menschen. In Hilfeplankonfe-
renzen muss sich jeder psychisch
Erkrankte einem achtképfigen
Fachgremium stellen, um eine Kos-
tenzusage fiir seine ambulante oder
stationdre Betreuung zu erhalten.

Das  Kostendimpfungsgesetz
schreibt den Weg ,,ambulanter vor
stationdrer Hilfeleistungen“ vor,
kann aber in vielen Fillen auf Grund
der Schwere der Erkrankung nicht
optimal umgesetzt werden. ,,Einige
kornen durch Medikamente so gut
eingestellt werden, dass sie eines
Tages alleine wohnen kdnnen.* Der
weitaus groBte Teil jedoch habe in
Wohngruppen wie die der Koln-
Ring GmbH ein Zuhause gefunden.
.»Sie wiirden alleine vollig verwahr-
losen und eingehen.*

Zusammengesunken sitzt sie am
Kiichentisch. Eine Tasse Kaffee und
eine Zigarette in der Hand. ,Mir
geht es heut nicht gut“, sagt Maren
M. wie im Didmmerzustand. Sie hat
starke Medikamente bekommen,
weil sie ganz pl6tzlich Angst um das
Leben ihres-Verlobten hat. Norma-
lerweise malt die 37-Jahrige in der
,Individuation® am Buchheimer
Weg. Die Abteilung fiir Kunst, Kul-
tur, Bildung und Freizeit ist so etwas
wie eine kleine Volkshochschule im
»KoIn-Ring* mit Angeboten vom
Computerkurs iiber die Suppenkii-
che bis zum Fufiball in der Merhei-
mer Heide.

Kurz vor dem Urknall

,Jch male mein Innenleben*, sagt
die ¢hemalige Studentin, die nach
Drogenmissbrauch  psychotisch
wurde. ,Das gibt mir ein Gliicksge-
fithl.« Die Bilder erinnern an Dali
und fiillen inzwischen eine ganze
Ecke des Ateliers. Die Kiinstlerin si-
gniert mit dem Namen Matrix — wie
der gleichnamige Film. ,Jch lebe
wie in einer Matrix®, erklart sie,
,.wie in einer Blase. Ich fithle mich
wie tot” Die Bilder heilen etwa
,Ewigkeit des Augenblicks* oder
LJU(r-Meer. Maren B.: ,Bei mir
ist es immer kurz vor dem Urknall.*

Neben dem Malen ist die Klang-
werkstatt fiir Maren B. das GroSte.
Esist neben ihrem Verlobten vor al-
lem die kiinstierische Arbeit, die sie
gliicklich macht. Und ihr Blick sieht
fiir einen kurzen Moment ganz wach
aus. ,,Ich habe mich noch nicht auf-
gegeben.”




Symptome psychischer Errankungen

Psychisch kranke Menschen fiih-
" len sich sehr viel schneller als an-
dere beruflich und privat in Bezie-
hungen und Konflikten tiberfordert.
Sie erleben sich-oft undurchschau-
baren und nicht steuerbaren An-
trieben oder Schwachen ausgelie-
fert. Dann flihlen sie sich einer Si-
tuation nicht gewachsen, unver- -
standen und erleben sich im Wi
derspruch zu dem, was andere er-
leben, empfinden, denken, wiin-
schen und konnen. Was immer sie
sagen, fiihlen, anfangen, scheint
falsch, nicht dblich, unrealisierbar,
l6st Befremden, Hilflosigkeit und
Unverstandnis aus.

Die Ursachen sind vielfaltig (bio-
chemische Prozesse im Gehim,
Personlichkeit, Umwelt, Familien-
konstellation, aktuelle Ereignisse,
Zeitliche Aufeinanderfolge von Be-
lastungen etc.). Die Menschen

Nicht nur betreutes Wohnen

sind besonders verletzlich und ~ i R
empfindsam, was teilweise ange- 'Dle Ko!n-Ring GmbH ist eine Ein-.
boren, teilweise erworben ist. Wie 'richtung fur chronisch psychisch -
auch ihre familire Umgebung sind *Kranke und psychisch Behinderte,
sie oft nervds, reagieren Uberstei- mit unterschiedlichen Wohnformen
gert (etwa mit Abwehr und Rick-  und -gruppen Uber das gesamte
zug), neigen zu Minderwertigkeits-  Stadtgebiet verteilt, in ganz ,nor-
geftihlen und Unsicherheit. malen” Wohngegenden.

Unter Druck geraten die Betroffe-  Uber das betreute Wohnen in den
nen leicht in angstliche Verwirrung, padagogisch eigenstandigen Abtei-
werden unkonzentriert und unorga- lungen Ring-Wohnen, Wohn-Forum
nisiert, versagen leicht. Selbst und City-Wohnen gibt es Hilfen wie
unter scheinbar alltiglichen Belas- | Arbeitstraining, Beschaftigungsthe-
tungen erleben sie zeitweise uner- . rapie, Psychotherapie, Sport, Reit-
tragliche Spannungszustande bis | therapie sowie ein eigenes Frau-
zu wahnhaften, halluzinatorischen und-Kind-Haus.

- und anderen psychotischen Pha- . Trager sind die gemeinniitzige

sen. Haufig zeichnen sich die Men- erwald-Stiftung und 'der Cari-
schen durch Originalitat, Hellhorig- f’;:&e,band fir diegStadt Koln e. V.
keit und eine besondere, auch ~  Kqgtentrager ist der Landschafts-
kunstlerische, fruchtbare Feinflh-  yerhang Rheinland als dberdrtli
ligkeit aus. Betroffen ist rund ein  cher Trager der Sozialhilfe. (kaz)
Prozent der Bevélkerung. (kaz) .
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